
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                      Директор МБОУ «СОШ с. Урманаево» 

                                                                                                       _____________Г.А. Хайбуллина 

 

Режим дня (зимний период) на 2024-2025 учебный год 

 

 1 младшая 

группа 

(от 2 до 3 лет) 

II младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая 

группа (от 5 

до 6 лет) 

Подг. к школе 

группа (от 6 

до 7 лет) 

Прием детей, осмотр, 

игры, утренняя прогулка, 

дежурство, гимнастика 

630- 815 630- 815 630- 815 630- 815 630- 815 

Гигиенические 

процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак 

815-835 815-835 815-835 815-835 815-835 

Игры, подготовка к 

занятиям 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

Образовательная 

деятельность 

900-910 

940-950 

900-915 

940-955 

900-920 

940-1000 

 

 

900-925 

940-1005 

 

 

900-930 

940-1010 

1020-1050 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

950-1115 955-1115      1000-1115 1005 - 1115 1050,-1115 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

Подготовка к обеду 

1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 

Обед 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 

 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 

 

Подъем, закаливающие 

процедуры 

1500-1510 1500-1510 1500-1510 1500-1510 1500-1510 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

1510-1520    1510-1520    1510-1520     1510-1520     1510-1520 



Образовательная 

деятельность 

1520-1530    1520-1535    1520-1540     1520-1545     1520-1550 

Игры. Индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность, труд 

1530-1615 1535-1615 1540-1615 1545-1615 1550-1615 

Подготовка к ужину, 

ужин 

1615-1635 1615-1635 1615-1635 1615-1635 1615-1635 

Вечерняя прогулка, уход 

домой 

1635-1700 1635-1700 1635-1700 1635-1700 1635-1700 
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